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Sui gemelli, specialmente. se

monozigotici. vi & spesso nelle

famiglie un mito:'uno & I'assen- *
nato, I'altro ha un temperamento arti-
stico. Non & Invece affatto un mito che
noi abbiamo un simile paio di gemelli
in testa; pitt precisamente. le due metd
del nostro cervelio (emisferi) che non
costituiscono affatto un apparente--
mente inutile doppione. ma sono -
come oggi sappiamo -~ due veri ¢ pro-
pri cervelti con funzioni differenti» (p.
27): questo ¢ I'assunto-base del recen-
te lavoro di P. Watzlawick, autore gik
noto in Italia per la Pragmatica della
comunicazione umana (Roma, 1971),
La realid della realtd (Roma. 1976) ¢

Change {(Roma. 1978). Come oggi .

sappiamo ~ che le cose non stiano del
tutto cosl lo spicga o stesso W.: «La
letteratura sulle ricerche ¢ gli esperi-
menli... sulle propricta degli emisferi

ancora (cosa di grande rilevanza). «a
traduzione della realtd percepita - sot-
tolines W, -in una Gestalt, questo rac-
cogliere l'esperienza del mondo in
un'immagine, & indubbiamente la fun-
zione dell'emisfera destroa (p. 50). In
conclusione, dell'emisfero destro &
propria la lingua analogica; dell'emi-
sferosinistro & propria lalingua digita-
-le. '
D acquisizioni credo non sfugge a
nessuno. E anche se in parte si
pud dire che tulto cid & cosa saputa e
risaputa, vecchia quanto it mondo (tut-
tavia all'interno della tradizione occi-
dentale sempre rimossa). ora la con-
statazione sperimentale deile diverse
funzioni dei due emisferi cerebrali il-
luma di tutt’altra tuce nodi ¢ problemi
del passato come del presente ¢ schiu-
de linee di ricerca di incalcolabile por-
tata, a tutti i livelli.

W. lo intuisce - «il fatto dell'esi-
stenza di queste due 'lingue’ fa suppor-
re che ad esse debbano corrispondere
due i ini del do fond

talmente differenti, giacché & noto che

1 quale Importanza slano- queste

destro ¢ sinistro. & gia oggi i
ma sembra per il momento limitata
prevalentemente allo spazio lingulsti-
co anglo-americano» (p. 35).

11 suo lavoro si rifa (dandone ampia
sintesi - quasi libro nel libro) partico-
tarmente alle ricerche iniziate (almeno
dal 1961) da Roger Sperry del Cali»
fornia Institute of Technology ¢ pro-

cguite da Michael Gazzaniga, Joseph

E. Bogen e altri.

Tali ricerche, focalizzate sulla com-
missurotomia = intervento neurochi-
.Turgico mediante cui si taglia nel mez- .
zo la pid vasta zona di collegamento
delle due meth dell’encefalo, cioe il
corpo.calloso - ¢ sugli effetti che essa

-~ ha sulla-psicojogia ¢ sul comportamen-<~,

to del-paziente operato (a un interven-
to del genere si ricorre nei casi gravi di
cpilessia por ovitare che i distuibiosi
estendano dall'una all’altra meta del
cervello). dimostrano che noi (come
del resto altri primati) possediamo due
cervelli che possono funzionare indi-

pendentemente 'uno dall’altro; che, l

non solo le due metd non reagiscono
allo stesso modo ai medeslmi stimoll

del mondo circostante. ma che piutio- [}

sto ciascuno dei due emisferi risponde
solo a quegli stimoli che cadono nel
suo ambito; e inolire che ogni tentati-
vo di influenzare uno dei due emisferi
si deve setvire della sua «linguas spe-
cifica affinché il segnale o la comuni-
cazione penetrino fino .ad esso (pp..
38-9), S

Dal patologico, il passo verso il
normale funzionamento dei due emi-
sferi & stato breve: attraverso osserva-
zioni. tests e altri studi,  stato possibi-
le risalire alle funzioni individuali delle
due metl del cervello e costruire una
vera ¢ propria teoria che sembra pro-
mettere essere «lo strumento per una
comprensione dei processi  psichici
fondamentali molto pid globale di
Quanto non lo consentissero le teorie.
ciaborate fino ad oggi» (p. 43).

L'emisfero sinistro - quello domi-
nante nel tipico individuo destrimane
- «2 specializzato nella traduzione del-
la percezione del mondo circostante in
rappresentazioni logiche, semantiche
¢ {onetiche, ¢ nella comunicazione con
1a realta sulla base di questa interpre-
tazione del mondo in chiave logico-
analitica. Delle sue funzioni fa parte
dunque tutto cid che ¢ in relazione. su
questa base, con la lingua (dunque
grammatica, sintassi. semantica) ¢ con
il pensiero- e dunque anche il leggere,
lo scrivere, it contare, il fare i calcoli, ¢
in generale la comunicazione digita-
les, L'emisfero desiro. invece. & alta-
mente sviluppato per cogliere nelia*
loro. totalith contesti: tipi, configura-
zioni ¢ strutture complesse: esso fun-
ziona secondo «il principio della pars
prololos, ciod & capace di riconoscere-
ricostruire «una totalith a partire daun
detiaglio essenziales (pp. 28-30). E.

unl ggio non rispecchia la realt,
‘ma piuttosto crea una realtl. E attra-
v verso i millenni della atorla dello spiri-

to, nella filosofla. nella psicologia, nel- -
le arti figurative. nella religione ed -

»

Trasporto di cibo alla sala delle conferenze.

anche nelle scienze naturali, sedicenti
obiettive. possiamo seguire il presen-.
tarsi di questa bipartizione - molto pid
spesso scisma che concordanza armo-
nica» (p. 24) - ma al di1a di questo non
va. Resta bloccato daj (suoi ¢ dei ricer-
catori) pregiudizi, evoluzionistici: «E
parimenti importante per il mio argo-
mento la constatazione che jl linguag-.
gio dell'emisfero destro &' arcaico e
non sviluppaté. (Per questo motivo

nellaletteratura scientifica viene a vol- .

te designato come Ja'metd muta o non
dominante del cervello)s (p. 31}, E
finisce per-farne un uso riduttivo — es-
clusivamente terapeutico (cfr. qui ol-
tre) - ¢ fondamentalmente funzionale
ail'emisfero dominarite,

A questo punto, infaiti, dato che esi-
stono funzioni diverse per i due emi-
sferi ¢ che. anzi. queste danno luogo a
due «linguer-immagini del mondo, il
problema decisivo, diventa un altro: -
perché si (2) da(to) il prevalere dell'u-
no sull'altro e quali ne sono (state) le
conseguenze, E non pii fisiologico. ma
storico-sociale. politico.

Anche questo W. intravede ~ enelle
scimmie la dominanza emisferica...
pud essere inlluenzata tramite rinfor-,
zi. L'emisfero che ha maggiore succes-

so nell'oltenere un rinforzo positivo |

diviene, come riferisce Gazzaniga,

[
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sempre pid dominante, Poiché anche

nell'vomo nella prima infanzia le due

metd del cervello sono ancora ampia-~
mente indifferenziate. si pud supporre

che simili rinforzi. in grado di porinre

alla dominanza finale. siano possibili
anche nell'interazione fra ‘genitori ¢

bambino. E vorrei aggiungere che in

questo modo, sotto forma di una pro-
fezia che si autorealizza. nel caso dei
gemelii potrebbe avvenire veramente
che 'uno diventi l'assennato ¢ V'altro
Vartista» (p. 40) — ma da cid non trae
conscguenze. bloccato com' dalla
asceltar a favore dell'emisfero domi-
nante ¢ da una visione tendenzialmen+
te dualistica delic due lingue (digitale-
analogica).

Chi invece tale problema se lo & po-
sto & stato Roman Jakobson; e non a
caso. Anch'egli si & interessato del
rapporto linguaggio-cervello (in parti-
colare per gli studi sull'afasia): sulla
base di ricerche di A.R. Luria ¢ altri
giunge a eritencre che la dicotomia
successione-simultaneith» — che nel
linguaggio svolge un ruolo fondamen-
‘tale (nel caso di afasia si ha la concen-
“trazione su uno di questi poli ad esclu-
sione dell'altro) - ecorrisponda alla
differenza strutturale fra le arece me-
diobasale ¢ dorsolaterale del cervellos
¢ a credere che tale corrispondenza
possa aprirc «nuove prospettive all'in-

tricato problema dell'interrelazione .

fra le nostre percezioni sequenziali e
simultanee. in particolare fra fenome-
ni temporali. precipuamente sequen-
ziali, come il discorso ¢ la musica, e
fenomeni tipicamente spaziali. preci-
puamenté simultanci. come la perce--
zione delle arti visives (R, Jakobson. /!
Jarsi e il disfarsi del linguaggio. Lin-
guaggio infantile e afasia, Torino.
1971, p. 186). ° R
Solo che Jakobson non resta preso
nei lacci dell'ideologia esistente e
imposta meglio il rapporto tra la «lin-
gua» analogica ‘e 1a «lingua» djgiale -
che. nel processo del significare, egli
chiama rispettivamenie direftrice me-
fonimica ¢ direttrice metaforica: «Nel
comportamento  verbale normale
ambedue operano senza discontinuita.
ma un‘attenta osservazione rivelerd
che. sotto Iinflusso di un modello cul-
turale, della personalita ¢ dello stile,
viene preferito ora I'uno ora I'altro
processo» (R. Jakobson. Saggi di lin-
guistica generale, Milano. 1972, p. 40).
* Giustamente riprende e mette in ri-
lievo L. Muraro. nel saggio Maglia o
uncinetto? Metafora e metonimia nella
produzione simbolica (Aut Aus, 175-
176, 1980): «In altre parole. il modo
della produzione simbolica si determi-
na storicamente per una iensione tra

due principi difformi che I'analisi teo-
rica dichiara. quanto a s¢, indecidibilc.
La tensione ha diverse possibili solu-
zioni che lo studioso rileva storicamen-
te, DI questo spessore storico non ¢'¢
traccia negli sviluppi avuti dalls teoria
di Jakobson, E questo ha voluto dire
che di fatto si & ristabilito il tradiziona-
le primato dclla metaforas.

E.infine, interrogandosi sugli effetti
di questo primato, mostra quale sia la
portata di questo problema: «... ln
produzione simbolica di tipo metoni-

mico. almeno nella cultura moderna, &

subordinata ad una sintesi che ne can-
cclla Ia logica propria. per cui appunto
sembra che le sue regole siano indicibi-
1i. La subordinazione si realizza attra-
verso una subordinazione nei rapporti
sociali (essenzialmente: dei bambini
dipendenti dai genitori. delle donne
rispetto agli uomini, di quelli che lavo-
rano col corpo a quelli che lavorano
con la mente). Questo rapporto impari
¢ il veicolo di una sistematica devasta-
zione. che non colpisce tanto dei ‘sape-
ri' gih costituiti quanto il modo stesso
della loro produzione, I segno di que-
sta contraddizione. di una produzione
simbolica che se fosse attorioma sa-
tebbe alternativa ma che autonoma di
fatto non &, lo troviamo nelln psicolo-
gia Infantile come nel sentimento
femminile o nella cultura popolares.
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da W, portano lontano, o meglio.

allo stesso orizzonte in cui viviamo e
aiutano ~ in concomitanza  sotto la
spinta di altri posti principalmente dal-
le trasformazioni storico-socialiin cor-
0 ~ a delineare un nuovo paradigma
culturalé di cui gia i scorgono ¢ agi-
scono alcuni 4ratti. sfaldamento e ri-
strutturazione * del  vecchio  (cfr.
‘«L'ombra del neo-razionalismo. Note
a ‘Crisi della ragione’» di G. Vattimo,
in Aui Ait. 175-176, 1980) ¢ atten-
zione 'maggiore a paradigmi diversi
(interni ¢ esterni al vecchio) sui quali
finora si era fatto pesare un giudizio e
una pratica ¢imperialisticas,

21 tutti i modi - al di 12 dei limiti - il
lavoro di W.. anche sul piano specifico
della - comunicazione terapeutica, &
estremamente intcressante ¢ innovali-
vo. Del resto & su tale piano che pid gli
preme -~ per poler sviluppare. riorga-
nizzare ¢ fondare meglio le sue stesse
ricerche sulla pragmatica della comu-
nicazione - spingere avanti il discorso.

Le implicazioni pit gravide di con-
seguchze sono quelle a carico della
teoria freudiana a cui. bene o male,
quasi tutte le pratiche psicoterapeuti-
che si rifanno. Infatt visto che noi pos-
sediamo duc coscienze le quali eneila

I problemi posti o lasciati intravedere

- situazione ideale. integrandosi. armo-

nicamente 8 seconda dei casi. sono
complementari I'una all'altra e colla-
borano per raggiungere la compren-
sione e un adeguato dominio delia
realth, mentre invece inuna :ilullio.uc
di conflitto. per mancanza di un lin-
2UARRI0 COMUNE, NON POSSONO COMY-
nicare trd di loro» (p. 44), sorge la
necessitd di rivedere fa separazione
conceltuale di processi consci ¢ incon-
sci, come anche tutte e conseguenze
che da questa distinzione fondaments-
le derivano per la patologia ¢ la terapia
(Per W.. in particolare. Ia separazione
«verticales deile due meth del telence-
falo conferma la teoria della dissocia-
zione di P, Janet ¢ invalida quella oriz:
zontale di Freud). !

W. muovendosi in questa direzione
~c riutilizzando altri preziosi contribu-
ti quali quelli di G, Bateson ¢ di Milton
H. Erickson, in specie - imposta in
modo del tutto nuovo e originale il
problema della comunicazione tera-
peutica. L'assc intorno a cui ruota la
svolta - resa possibile dalla diversith di
funzioni¢ elingue» deidue emisferi~&
la possibilita di utilizzare in direzione
inversa (dall’esterno all’interno) it lin-
guaggio del sogno. del lapsus. del mol-
1o di spirito, del mito, ecc.

La sua intuizione & semplice: per
produrre il cambiamento nell'incon-
scio occorre parlare all'inconscio nella
sua lingua - la lingua dell’emisfero de-
stro. E sorpiendente - nota W. -~ il

* fatto che Freud veda, ad es.. il motto di

spirito solo come via a senso unico. che
porta ciod dall’inconscio al ¢onscio, e
non ne tragga la conseguenza pid a
portata di mano. evale a dire quella di
impiegare inversamenies il linguaggio
del motto di spirito ai fini della comu-
nicazione con I'inconscio. «A quanto
pare - prosegue W, - egli & rimasto
troppo legato alla sua massima scecon-
do cui dove era I'Es. deve esservi'los
(p. 60).

Se I3 lingua’ déll'inconscio 2. dun-
‘que. la lingua dell'emisfero destro - in
essa si esprime I'immagine del mondo
cd essa & percid anche la chiave del-
{’essere-nel-mondo e del soffrire-dei-
mondo di un uvomo - risulta cvidente —
scrive W, «l'inadeguatezza di un pro-
éedimento che sostanzialmente consisie
nel tradurre quesia lingua analogica
nella lingua digitale della.spiegazione,
della giustificazione, dell'analisi, del-
Vinterpretazione, del can fronto eccete-
ra, e che attraverso quesia traduzione
ripete I'errore a causa del quale il pa-
ziente ha dovuto sottoporsi alla terapia
— invece, al contrario, di apprendere il
linguiaggio, tipico dell'emisfero destro,
del ‘paziente, e di uiilizzario come via -
maestra che conduce al cambiamento
terapeutica».

Di qui. sul piano operativo-tecnico
ne discendono tre possibitita «che pos- .
sono comparire nella prassi in diversi’
gradi di commistione: 1) I'impicgo di
forme linguistiche proprie del’emisfe-
ro destro; 2) il blocco deil’emisfero
sinistro; 3) prescrizioni di comporta-
mento specifiches (pp. $1+2)-¢ W.ne
illustra i modi d'impiego ¢ I'efficacia.

uesta breve ricognizione del ja-

voro di. W, mostra (spero bene)

quanto rilevanti siano i problemi
posli (riguardo alle ultime cose. si pen-
si alla «logicas e al potere della pub-
blicith ¢ dei mass-media. ad es.). .
ancora. quanto piit sia opportuno che
il suo lavoro esca dai limitj ristretti di
un dibattito esclusivamente ad usum
delphini (il volume & stato pubblicato
nella collana della «Biblioteca di psi-
chiatria e di psicologia clinica» delle
edizioni Feltrinelli ed ¢ presentato dal-
I"autore come una guida per lo psicote-
rapeuta) ¢ venga discusso nel modo
pit ampio possibile,
e e e

HALfabela"; n. 17,
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